
陽子ファーム 見学報告 
長年、有機農業にとりくんでいる「陽子ファーム」は所沢市東部の城地区にあります。 
 
 H19.年８月２３日 埼

玉エコ・リサイクル連絡

会の研修見学会（２０名）

で訪問しました。 
農場主の池田容子さん

にご案内いただきました。 
自家製のオカラを主体

にした堆肥、落葉堆肥、

伊藤畜産の生ごみ（事業

系と家庭系）と豚糞でで

きた堆肥を、つくる作物によって配合し、混ぜたり、さらに寝かせたりして使い分けてい

るそうです。 
 
全面的に有機農業に切り替えたのは、２７年ほ

ど前、息子さんが生まれた頃だとのことです。 
 野菜の洗浄、水やり、飲料水もすべて井戸水を

くみあげ、電子水にして使用しているそうです。 
また、冬は落葉掃きをして、米ヌカを混ぜ、雑

木林に一年積んでおいて堆肥にしています。 
 
 

  オカラを主体にした、自家製堆肥 
 

 
                         
 
 
 
 
 
 

花を食べるハナオクラが満開 
 
 
 
ヒスイナス 
 

陽子ファーム ブログトップページ 

http://blog.livedoor.jp/yokofarm/archives/2007-10.html 
 
☆陽子ファームでは有機野菜の宅配をしています。 



現在、家庭とレストラン約７０ヶ所に、週１回または、月２回など希望に応じて届けてい

るそうです。（主体は月２回） 
有機農法で栽培している多種多彩な野菜、きのこ、果物から多いときは１０種類を宅配 
「陽子ファーム］ブログに詳しく出ています。 

 
《過去の宅配野菜の種類》 
０６年１０月２７日 
大根・ニンジン・キャベツ・サニーレタス・ルッコラ・雪白体菜（セッパクタイサイ）・赤からし水菜・

レッドマスタード･コマツナ 
 
０６年１２月１６日 
小松菜、青梗菜、水菜、ほうれん草、春菊、ベビーリーフ、キャベツ、ちりめんキャベツ『サボイ』、

紫キャベツ、白菜、ブロッコリー、カリフラワー、ねぎ、カブ、大根、人参、ジャガイモ、里芋の中

から８から１０種類 
 
０７年８月１０日 
なす・キュウリ・トマト・オクラ・シマオクラ・じゃがいも・たまねぎ・ピーマン・万願寺とうがら

し・ししとう・モロヘイヤ・金時草・しずむらさき（静紫：茎がむらさき色のダイコン、京野菜） 
 

☆また、陽子ファームでは夏の間「ブルーベリーの摘み取り」ができます。 
６月中旬頃から８月中旬頃まで 

期間はその年の気候によって違います。HP 所沢情報サイト「とこスカイ」を、ご覧くだ 
さい。http://www.tokosky.com/oserv/jyofarb/ 

 
 

 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 

 ベリー類の畑 
 
 
＊詳しくは埼玉エコ・リサイクル連絡会 資源循環委員会にお問い合わせください。 
 
 


