
 

生ごみ堆肥でガーデニング・野菜づくりを楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

《化学肥料を使わず生ごみ堆肥でつくると》 

①土が柔らかくなり、水はけと水持ちが良くなる 雑草が抜きやすくなる 

②ミミズが増えてくる ミミズは良い土づくりをすすめてくれる 

③発芽率もよくなる  作物はかた太りで、勢いがある 

④作物は香りがあり、柔らかく甘みがあっておいしい 

 

☆ベランダガーデニングにも生ごみ堆肥は有効 プランターで野菜づくりをしてみよう 

 

★未熟な堆肥は注意する 根から離す 

 

☆落葉、刈草などは「ごみ」ではない・・・庭の隅に積んでおいたり、生ごみ堆肥に混ぜて有効

活用する  ワラマルチのように敷いておけば土の乾燥を防ぐ 

 

《農薬、殺虫剤を使わないと》 

①かた太りの勢いのある作物には虫は余りつかない 

②農薬などを使わない庭、畑には天敵が増えてきて、虫害 

はさほどひどくならない 

③主な益虫・・・てんとう虫、カマキリ、クモ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
＊くわしくは、埼玉エコ・リサイクル連絡会 資源循環委員会へお問い合わせください。 

 


